
網上學習內容及功課 - 一年級

科目/週次
第一週

(31/8-4/9)
第二週

(7/9-11/9)
第三週

(14/9-18/9)

中文

學習內容

課題：一上一冊 第一課 早操
第一節：
1. 朗讀課文
2. 學習認讀字詞及應用字詞

第二節：
1.理解課文內容
2.認識表示動作的詞語

課題：一上一冊 第二課 坐校車
第一節：
1. 朗讀課文
2. 學習認讀字詞及應用字詞

第二節：
1.理解課文內容
2.認識表示人或物的詞語

課題：一上一冊 第四課 鈴聲響
第一節：
1. 朗讀課文
2. 學習認讀字詞、應用字詞及分辨名詞

第二節：
1.學習分段
2.理解課文內容

第三節：
1.認識多音字:「數」字的兩個讀音
2.認識句號、逗號

功課

第一節：
1.詞語(七個)

第二節：
1.一上一冊工作紙P.2-3
2.一上一冊習作簿P.2-3

第一節：
1.詞語(八個)

第二節：
1.一上一冊工作紙P.4-5
2.一上一冊習作簿P.4-5
3.Google Form聆聽

第一節：
1.詞語(十個)

第二節：
1.一上一冊工作紙P.15-16

第三節:
1.一上一冊習作簿P.8-9
2.Google Form聆聽

英文

學習內容

Lesson 1: 
Reading Skill 
1. Inferring skill 
2. Locate specific infomation  

Lesson 2:  
Language Focus  
1.Greeting   

Lesson 3: 
Language Focus 1 : 
My name is Chan ____ ____, (English name) .  
I am (number)  years old. I am a (gender).      

Lesson 4:  
Book 1A Chapter 1 Card and punctuation   

Lesson 5: 
Space town: My Sister Shared Reading 1  

Lesson 6:  
Book 1B Chapter 1 Reading Skills  

Lesson 7: 
Book 1B Chapter 1 Colours  

Lesson 8:
Book 1B Chapter 1 Language focus : What colour 
are they?

Lesson 9:
Book 1B Chapter 1: Riddles

Lesson 10:
Space Town: My Sister Shared Reading 3

Lesson 11:
Space Town: GE Student Booklet P.11

功課

Lesson 1:
1. Read aloud Ch.1 Passage P.10-11and vocabulary

Lesson 2:
1. Read aloud Ch.1 Passage P.10-11and vocabulary
2. GE Booklet P.20

Lesson 3: 
1. Read aloud Ch.1 Passage P.10-11and vocabulary
2. GE Booklet P.8

Lesson 4: 
1. Read aloud 1A Ch.1 passage on p.10-11 and spell the vocabulary on p.13 of your 
English Book
2. Do Grammar Worksheet Booklet p.1  

Lesson 5: 
1. Read the Shared Reading 1 Sound Book: Turtle and fill in the record on p.4 on the 
Self-directed Learning Booklet. 
2. Finish p.10-19 of the Self-directed learning booklet according to your children's 
interests and at their own pace.   

Lesson 6: 
1. Read aloud 1B Ch. 1 passage on p.2-3 and spell the vocabulary on p.1 of your 
English Book 
2. Finish Grammar Worksheet Booklet Ex. 4 (p.5, 6)  

Lesson 7: 
1. Read aloud 1B Ch. 1 passage on p.2-3 and spell the vocabulary on p.5 of your 
English Book 
2. Finish 1B Workbook p.2  

Speaking Lesson:  
1. Upload a recording of you reading aloud the Passage 1 of 'Speak Up' on Google 
Classroom   

Listening: 
Book 1A Chapter 1 Listening exercises: 
1. Open the google form page and listen to the audio
2. Write your answers on the listening exercise book
3. Fill in the Google form and click 'submit' to check the answers. 
4. Parents should put ticks or crosses according to the answers shown after 
submission.  

Lesson 8: 
1. Read aloud 1B Ch.1 Passage on p.2-3 and 
spell vocabulary on p.5 of your English Book
2. Do WB p.3.

Lesson 9:
1. Read aloud 1B Ch.1 Passage on p.2-3 and 
spell vocabulary on p.5 of your English Book
2. Do GWB p.5-7

Lesson 10:
1. Read the Shared Reading 3 Sound Book 
Rabbit and fiil in the record on p.4 on the Self-
directed Learning Booklet.
2. Finish p.10-19 of the Self-directed learning 
booklet according to your children's interests and 
at their own pace.

Lesson 11:
1.  Read aloud 1B Ch.1 Passage on p.2-3 and 
spell vocabulary on p.5 of your English Book
2.  GE Student Booklet p.11 ( write sentences + 
draw/colour pictures) 

*There is NO need to upload Week 3 
homework to google classroom. Please hand 
in the homework to your teachers when class 
resumes.)

數學

學習內容

課題：1 位置

第一節：
1. 認識從觀測者的角度以「左」、「右」和「之間」描述物件的相
對位置

第二節：
1. 認識從觀測者的角度以「上」、「下」和「之間」描述物件的相
對位置

第三節：
1. 認識從觀測者的角度以「前」、「後」和「之間」描述物件的相
對位置

課題：2 20以內的數 

第一節：
1. 認識1至20各數

第二節：
1. 認識及運用一一對應的方法，比較兩組物件的數量
2. 運用基數的概念比較兩種物件的數量 

課題：3 順數和倒數、單數和雙數

第一節：
1. 認識及進行順數和倒數

第二節：
1. 認識 20 以內的單數和雙數

功課

第一節：
1. 書P.8鞏固(1-2)、挑戰(1-2)

第二節：
1. 書P.9鞏固(1-2)、P.11鞏固(1-2)

第三節：
1. 書P.12鞏固(1-2)、P.16-17(1-7) 
2. 作P.2-3
3. 工1

第一節：
1. 書P.24-25鞏固(1-3) 

第二節：
1. 書P.27鞏固(1-2)、 P.29鞏固、P.30-31(1-8)
2. 作P.4-5
3. 工2

第一節：
1. 書P.33鞏固(1-2)、P.34鞏固(1-2) 

第二節：
1. 書P.38(1-3)、P.40-41(1-8) 
2. 作P.6-7
3. 工3 

常識
學習內容

第1冊第1課_我上小學了_第1節
第1冊第1課_我上小學了_第2節

第1冊第2課_校園遊記_第1節
第1冊第2課_校園遊記_第2節

第1冊第2課_校園遊記_第3節
第1冊第3課_學校大家庭_第1節

功課 作p.2-3 作p.4 作p.5

倫理宗教

學習內容
1. 合十、問訊、佛寶歌
2. 第一課: 敬禮

第十一課: 合十 第二課: 教主的爸媽

功課
頒唱佛寶歌一次 作業p.21-22 作業p.3-4

*本周功課不用上載到Google Classroom，請於復
課後交回老師批改。

普通話
學習內容

自學手冊使用方式
一年級普文學教材_《詠鵝》

�一年級普上冊書第1課_課文朗讀 
一年級普上冊書第1課_課本聆聽

一年級普上冊書第1課_語音知識
一年級普通話工作紙上冊第1課聆聽

功課
朗讀文學內容
跟隨影片內容，在自學手冊寫上簽署欄格式。

自學手冊第1課及家長簽署 
一年級普上冊書第1課聆聽

一年級普通話工作紙上冊第1課及朗讀簽名

音樂
學習內容 校歌、國歌 佛寶歌及佛號 一上 單元一 第一課 四周的聲音

功課 / 練習國歌、校歌、佛寶歌及佛號 /

視藝
學習內容 75周年鑽禧校慶徽號設計比賽-「75」數字設計 75周年鑽禧校慶徽號設計比賽-徽號設計 第31屆運動會場刊封面設計比賽-人物草圖

功課 / 佛教中華康山學校75周年鑽禧徽號設計比賽工作紙 /

體育
學習內容

 - 常規、安全（空間、潛在風險）
 - 動態熱身
 - 靜態伸展

 - 肥胖與健康
 - 幼兒喜動操

 - Sports Day Dance動作拆解（前半部）

功課 / Google Form - 度高磅重 /

電腦
學習內容 不良的使用電腦姿勢和習慣 使用平板電腦好習慣 遵守電腦室規則

功課 / Google Form - 使用平板電腦好習慣 /

圖書
學習內容 觀看教學影片_暢遊康山圖書設施 觀看教學影片_一年級親子閱讀獎勵計劃 觀看教學影片_一年級第一課_敲開寶庫的大門

功課 google form google form /


